
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ВОСПИТАТЕЛЕЙ О 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Дыхательную гимнастику дети могут использовать не только в детском саду в 

течение всего дня, но и дома с родителями. Приведенные ниже упражнения 

научат вас и вашего ребенка дыхательной самозащите. 

«Большой  и маленький». 
         Стоя прямо. На выдохе ребенок встает на цыпочки, тянется вверх руками, 

показывая, какой он большой. Зафиксировать это положение на несколько 

секунд. На выдохе ребенок должен опустить руки вниз, затем присесть, 
обхватив руками колени и одновременно произнести «ух», спрятать голову за 

коленями – показывая,  какой он маленький. 

«ЛЕТЯТ ГУСИ» 

         Медленно и плавно ходить по комнате, взмахивая руками, словно 
крыльями. Руки на вдохе поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у». 

Повторите с ребенком 8-10 раз. 

«АИСТ». 
        Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, 

вынесите вперед. Зафиксируйте положение на несколько секунд. Держите 

равновесие. На выдохе опустите ногу и руки, тихо произнося «ш-ш-ш». 

Повторить 6-7 раз. 
«ДРОВОСЕК» 

       Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На выдохе сложите руки топориком 

и поднимите их вверх. Резко словно под тяжестью топора, вытянутые руки на 

выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя руками « прорубить» 
пространство между ногами. Произнесите «бах». Повторить 6-8 раз. 

«МЕЛЬНИЦА» 

       Встаньте ноги вместе, руки вверх. Медленно вращайте прямыми руками, 
произнося на выдохе «ж-р-р». Когда движения ускорятся, звуки становятся 

громче. Повторить 7-8 раз 

«ЛЯГУШОНОК» 

       Расположите ноги вместе, Представьте, как лягушонок быстро и резко 
прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, прыгните вперед. 

Приземлившись , «квакните». Повторить 3-4 раза. 

      « В ЛЕСУ» 
         Представьте себе, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на 

выдохе произнесите «ау».  Меняйте интонацию и громкость и 

поворачивайтесь то влево, то вправо. Повторить 5-6 раз. 

          Используя современные здоровьесберегающие технологии в игровой 
форме можно уберечь детей от межсезонных заболеваний. Надо помнить,  что 

положительные результаты для оздоровления дошкольников возможны 

только при совместной работе всего коллектива детского сада и родителей. 
            ПУСТЬ БУДУТ ЗДОРОВЫ НАШИ ДЕТИ! 

 



Родительское собрание на тему « 
Музыкальное воспитание в семье» 

 Музыкальное воспитание в семье     

Обучая ребёнка музыке, родители ставят различные цели и задачи. Это 

зависит от их отношения к музыке и музыкальным профессиям. Однако 

основными задачами музыкального воспитания 

детей в семье можно назвать те же, что и в дошкольном учреждении, а именно: 

 

· Обогатить духовный мир ребёнка музыкальными впечатлениями, вызвать 

интерес к музыке, передать традиции своего народа, сформировать основы 

музыкальной культуры; 

 

· Развивать музыкальные и творческие способности в процессе различных 

видов деятельности (восприятие, исполнительство, творчество, музыкально – 

образовательная деятельность); 

 

· Способствовать общему развитию детей средствами музыки. 

 

· Если ребёнок музыкально одарён, то уже в дошкольном возрасте необходимо 

заложить основы для будущего профессионального обучения. 

 

Все эти задачи решаются в конкретной деятельности. Если родители 

понимают важность музыкального воспитания, они стремятся обучать детей в 

семье, 

музыкальных кружках, студиях,музыкальных школах, посещают с ними 

концерты, музыкальные спектакли, стараются обогатить разносторонними 

музыкальными впечатлениями, расширяют их музыкальный опыт. 

 

Выбор музыкальных произведений, которые ребёнок слушает дома, зависит 

от музыкального вкуса и музыкального опыта семьи, её общекультурного 

уровня. 

Для развития музыкальных способностей детей, формирования основ 

музыкальной культуры необходимо использовать народную и классическую 

музыку. 

Лишь на шедеврах можно воспитывать вкус маленьких слушателей. Дети 

должны знать народную музыку, которая тесно связана с языком, 

эстетическими и 

народными традициями, обычаями, духовной культурой народа. 

 

Если ребёнок слышит народные мелодии с раннего детства, он, естественно, 

«проникается» народно-песенными интонациями. Они становятся ему 

привычными, 



родными. Ребёнку важно прочувствовать и красоту классической музыки, 

накопить опыт её восприятия, различить смену настроений, прислушаться к 

звучанию разных музыкальных инструментов, научиться воспринимать и 

старинную, и современную музыку, как «взрослую», так и написанную 

специально для детей. 

 

Для слушания следует отбирать произведения, в которых выражены чувства, 

доступные для детского восприятия. Это должны быть небольшие или 

фрагменты с яркой мелодией, запоминающимся ритмом, красочной 

гармонизацией, оркестровкой и более скромная по выразительным средствам, 

но вызывающая чувство восхищения старинная музыка. 

 

Музыкальное воспитание в домашних условиях проходит индивидуально. 

Ребёнок должен чувствовать себя защищённым, любимым, находиться в 

насыщенном положительными эмоциями окружении. 

     

Характеристика условий для музыкального развития ребенка в семье 

 

   Во всем мире признано, что лучшие условия для развития и воспитания 

ребенка раннего возраста, в том числе и музыкального, создаются в семье. 

Большинство детей до 3 лет не посещают дошкольные учреждения. Поэтому 

родители, взяв на себя ответственную роль педагога, должны помнить, что 

этот период чрезвычайно важен для последующего развития ребенка. Именно 

в этом возрасте закладываются те основы, которые позволяют успешно 

развить у детей музыкальные способности, приобщить их к музыке, 

сформировать у них положительное к ней отношение. Родители должны знать 

методы и приемы, формы организации музыкального воспитания в семье, 

понимать значение музыкального воспитания, повышать свой собственный 

культурный уровень. 

Музыкальное воспитание и развитие ребенка в семье зависит от тех 

предпосылок и условий, которые определяются врожденными музыкальными 

задатками и образом жизни семьи, ее традициями, отношением к музыке и 

музыкальной деятельности, общей культурой. 

Как известно, все семьи имеют разный уровень музыкальной культуры. В 

одних с уважением относятся к народной и классической музыке, профессии 

музыканта, часто посещают концерты, музыкальные спектакли, в доме звучит 

музыка, которую взрослые слушают вместе с ребенком . Родители, понимая, 

какую радость и духовное удовлетворение приносит детям музыка, стараются 

дать им музыкальное образование, развить их способности. 

В некоторых семьях мало обеспокоены музыкальным воспитанием детей, 

даже с очень хорошими задатками, так как родители не видят в этом 

практической пользы. К музыке у них отношение лишь как к средству 



развлечения. В таких семьях ребенок слышит в основном современную 

«легкую» музыку, потому что к «серьезной» музыке его родители 

безразличны. 

Вместе с тем в семье имеются все возможности для применения различных 

видов музыкальной деятельности (восприятие, исполнительство, творчество, 

музыкально – образовательная деятельность). В семье, серьезно 

занимающейся музыкальным воспитанием, ребенок постоянно находится в 

музыкальной среде, он с первых дней жизни получает разнообразные и ценные 

впечатления, на основе которых развиваются музыкальные способности, 

формируется музыкальная культура. Дома ребенок может слушать музыку по 

своему желанию в профессиональном исполнении и качественном звучании 

(грамзапись, магнитофонная запись). 

Среди видов исполнительства наиболее доступны пение и игра на 

музыкальных инструментах. Ребенок без специальных занятий способен 

усвоить песни, которые он слышит. Игра на фортепиано требует 

профессионального обучения. Во многих семьях есть музыкальные 

инструменты – игрушки (металлофон, ксилофон, арфа, дудочка). Родители 

могут обучать детей игре на этих инструментах, если сами умеют подбирать 

мелодию по слyxy. Иначе дети будут видеть В этих инструментах лишь 

игрушки, предназначенные только для забавы. 

Реже всего в семьях занимаются с детьми музыкальным творчеством, за 

исключением семей профессиональных музыкантов. Однако способные дети 

могут творить спонтанно, «сочинять» музыку во время игр – напевать марш, 

ритмично стуча солдатиками и изображая, что они маршируют; петь 

колыбельную, убаюкивая куклу; импровизировать мелодии на фортепиано, 

детских музыкальных инструментах. 

Музыкально — образовательной деятельностью в семье занимаются в 

основном дети, которые обучаются игре на музыкальном инструменте. 

Большинство же дошкольников получают музыкальные знания стихийно, без 

какой – либо системы. 

Таким образом, в семье дети получают реальное музыкальное воспитание. 

Если ребенок посещает детский сад, то «двойное» музыкальное образование 

позволяет успешнее развивать его музыкальные способности, формировать 

основы музыкальной культуры. 

Педагог в своей работе должен учитывать специфику каждой семьи, 

ориентироваться на различные условия, в которых воспитываются дети, на их 

домашнее музыкальное окружение. 

 

Задачи музыкального воспитания детей в семье. 

 

Используемый репертуар 

Обучая ребенка музыке, родители ставят различные цели и задачи. Это 

зависит от их отношения к музыке и музыкальным профессиям. Однако 

основными за-дачами музыкального воспитания детей в семье можно назвать 

те же, что и в до-школьном учреждении, а именно: 



· обогатить духовный мир ребенка музыкальными впечатлениями, вызвать 

инте-рес к музыке, передать традиции своего народа, сформировать основы 

музы-кальной культуры; 

· развить музыкальные и творческие способности в процессе различных видов 

музыкальной деятельности (восприятие, исполнительство, творчество, музы-

кально-образовательная, деятельность); 

· способствовать общему развитию детей средствами музыки. 

Если ребенок музыкально одарен, то уже в дошкольном возрасте необходимо 

заложить основы для будущего профессионального обучения. 

Все эти задачи решаются в конкретной деятельности. Если родители 

понимают важность музыкального воспитания, они стремятся обучать детей в 

семье, музыкальных кружках, студиях, музыкальных школах, посещают с 

ними концерты, музыкальные спектакли, стараются обогатить 

разносторонними музыкальными впечатлениями, расширяют их музыкальный 

опыт. 

Выбор музыкальных произведений, которые ребенок слушает дома, зависит 

от музыкального вкуса и музыкального опыта семьи, ее общекультурного 

уровня. Для развития музыкальных способностей детей, формирования основ 

музыкальной культуры необходимо использовать народную и классическую 

музыку. Лишь на шедеврах можно воспитывать вкус маленьких слушателей. 

Дети должны знать народную музыку, которая тесно связана с языком, 

эстетическими и народными традициями, обычаями, духовной культурой 

народа. Если ребенок слышит народ-ные мелодии с раннего детства, 

естественно, «проникается» народно-песенными интонациями. Они 

становятся ему привычными, родными. Ребенку важно про-чувствовать и 

красоту классической музыки, накопить опыт ее восприятия, различить смену 

настроений, прислушаться к звучанию разных музыкальных инструментов, 

научиться воспринимать и старинную, и современную музыку, как «взрос-

лую», так и написанную специально для детей. 

Для слушания следует отбирать произведения, в которых выражены чувства, 

доступные для детского восприятия. Это должны быть небольшие 

произведения или фрагменты с яркой мелодией, запоминающимся ритмом, 

красочной гармонизацией, оркестровкой (пьесы Л. Бетховена, Ф. Шуберта, Ф. 

Шопена, П. И. Чай-ковского) и более скромная по выразительным средствам, 

но вызывающая чувство восхищения старинная музыка А.Вивальди, И.С., 

Баха, В. А. Моцарта. 

 

Методы обучения в семье 

 

Основные педагогические методы (наглядный, словесный, практический) 

применимы и в музыкальном семейном воспитании. 

Наглядно-слуховой метод – основной метод музыкального воспитания. Если 

ребенок растет в семье, где звучит не только развлекательная музыка, но и 

классика и народная музыка, он, естественно, привыкает к ее звучанию, 

накапливает слуховой опыт в различных формах музыкальной деятельности 



(активных и более пассивных, нацеленных на непосредственное занятие 

музыкой и использование ее как фона для другой деятельности). 

Наглядно-зрительный метод в семейном воспитании имеет свои 

преимущества. В детском саду для работы с детьми используются обычно 

крупные по размеру репродукции картин, иллюстрации, качество которых не 

всегда высоко. Дома же имеется возможность показать детям книги с 

репродукциями картин, рассказывая об эпохе, когда была сочинена музыка, 

народных традициях, обрядах, познакомить их с изображениями предметов 

быта, одежды. Рассматривание репродукций картин, соответствующих по 

настроению звучащей музыке, обогащает представления детей об искусстве. 

Словесный метод также очень важен. Краткие беседы о музыке, реплики 

взрослого помогают ребенку настроиться на ее восприятие, поддерживают 

возникший интерес. Во время слушания взрослый может обратить внимание 

ребенка на смену настроений, на изменения [в звучании (как нежно и печально 

поет скрипка, а теперь тревожно и сумрачно зазвучала виолончель, как 

сверкают и переливаются звуки челесты, треугольника, как грустно звучит 

мелодия). 

Практический метод (обучение игре на музыкальных инструментах, пению, 

музыкально-ритмическим движениям) позволяет ребенку овладеть 

определенными умениями и навыками исполнительства и творчества. 

Успешность применения всех этих методов зависит от общекультурного и 

музыкального уровня взрослых, их педагогических знаний и способностей, 

терпения, желания заинтересовать детей музыкой. 

Иногда родители, стремясь, чтобы их ребенок достиг непременно наивысших 

результатов (например, в игре на музыкальном инструменте), насильно 

заставляют его подолгу заниматься, часами играть упражнения. Если же 

малыш не справляется с заданиями его наказывают. Любой насильственный 

метод неприемлем в воспитании, тем более на занятиях искусством. 

К сожалению, некоторые учителя музыкальных школ, занимаясь с 

маленькими детьми, допускают излишнюю строгость, требовательность, не 

учитывая желаний и возможностей ребенка. Это часто приводит к тому, что 

даже одаренные дети теряют интерес к музыкальным занятиям, а иногда и к 

музыке вообще. У ребят на долго закрепляются отрицательные эмоции, 

полученные во время учебы, которые порождают затем негативное отношение 

к музыке. 

Педагог должен суметь убедить родителе и , что только заинтересованностью 

можно добиться успеха в музыкальном развитии детей. Нужно широко 

использовать игровые ситуации, соблюдать меру в занятиях, следить, чтобы 

дети не переутомлялись, не начали скучать. Необходимо учитывать, что 

дошкольники не в состоянии подолгу заниматься одним делом, требуется 

смена музыкальной деятельности, применение разных ее видов, наглядности. 

Известно, что заинтересовать детей чем-либо взрослый может только когда он 

увлечен сам. Если ребенок чувствует такое отношение взрослого, восхищение 

красотой музыки, он постепенно тоже признает музыкальные ценности. Если 

же взрослый проявляет равнодушие, оно передается и малышам. Поэтому 



очень важна культура общения взрослого с детьми. 

Музыкальное воспитание в домашних условиях проходит индивидуально. 

Ребенок должен чувствовать себя защищенным, любимым, находиться в 

насыщенном положительными эмоциями окружении. 

Консультируя родителей, педагогу-музыканту дошкольного учреждения 

необходимо рассказывать об опыте ·музыкального воспитания, накопленном 

ребенком в детском саду, чтобы они могли использовать его дома. 

 

Формы организации музыкальной деятельности детей в семье 

 

Музыка в семье может использоваться как в виде занятий с детьми так и в 

более свободных формах – как развлечение, самостоятельное музицирование 

детей, она может звучать и фоном для другой деятельности. В занятиях с 

детьми роль взрослого (родителей или педагога) активна – это совместное 

слушание музыки, совместное музицирование (пение, игра на музыкальных 

инструментах, музыкально – ритмические движения, игры с музыкой). 

К менее активным формам руководства взрослого относятся слушание 

грамзаписей музыкальных сказок, музыки к мультфильмам, самостоятельное 

музицирование детей. Взрослый может вмешиваться в эту деятельность, лишь 

чтобы помочь ребенку перевернуть пластинку, подобрать мелодию и т. д. 

Ребенок должен чувствовать, что ему всегда окажут поддержку, уделят 

внимание. 

Более свободная форма музыкальной деятельности – слушание музыки 

одновременно с другой деятельностью (тихими играми, рисованием). 

Восприятие музыки в таком случае может быть фрагментарным. Музыка 

звучит фоном для других занятий. Но и такое восприятие, свободное, не 

сопровождающееся беседой, полезно для развития и обогащения 

музыкальных впечатлений дошкольников, накопления слухового опыта. 

Рекомендуется использовать такое слушание музыки и с маленькими детьми, 

чтобы они привыкали к интонациям различной по стилям музыки. 

Музыка может изучать и во время утренней гимнастики. В этом случае нужно 

подбирать легкие, танцевальные, ритмичные мелодии. 

Таким образом, семейное музыкальное воспитание очень важно для 

разностороннего развития детей. И родители должны стремиться наиболее 

полно использовать его возможности. 

 
 Как слушать музыку с ребёнком 

Как долго? 

 

Внимание ребенка 3—4 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в 

течение 1—2,5 минут, а с небольшими перерывами между пьесами — в 



течение 5—7 минут. Слушание может быть более или менее 

продолжительным в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, 

его физического состояния. 

 

Как? 

 

Заранее приготовьте магнитофон и кассету. Найдите на кассете пьесу, 

которую вы будете слушать. Определите силу звука. Музыка не должна 

звучать громко! Предупредите членов семьи, чтобы было тихо и чтобы в 

комнату во время звучания музыки не входили. Пригласите ребенка слушать 

музыку, можно позвать также и кого-то из членов семьи. И дети, и взрослые 

слушают музыку сидя. 

 

Когда? 

 

Выберите удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда ребенок 

не увлечен игрой, не возбужден приходом кого-либо в дом, хорошо себя 

чувствует). Лучше всего — после завтрака или дневного сна. 

 

Доверяйте ребенку! Он воспринимает классическую музыку по-своему. Не 

навязывайте малышам ваше толкование той или иной пьесы. Музыка — самый 

субъективный вид искусства. Ведь и мы, взрослые, воспринимаем одну и ту 

же пьесу по-разному. Давайте предоставим такое право и детям. Да, ребенок 

очень мал, но практика доказала: он СЛЫШИТ, СЛУШАЕТ и ХОЧЕТ 

СЛУШАТЬ! 

 

Музыкальные произведения для слушания дома 

 

- П. Чайковский. Танец маленьких лебедей (оркестр, дир. Е. Светланов). 

 

—Ж. Рамо. Курица (клавесин, исп. Г. Пишнер). 

 

—П. Чайковский. Марш из балета «Щелкунчик» (оркестр, дир. Г. 

Рождественский). 

 

—Д. Шостакович. Вальс-шутка (флейта и фортепиано). Интермеццо, 

Мурзилка (фортепиано, исп. В. Постникова) 

 

—Г. Свиридов. Музыкальный момент. Весна (из Муз. иллюстраций к повести 

А. Пушкина «Метель») (фортепиано, исп. А. Бунин, оркестр, дир. В. 

Федосеев). 

 



               Музыкотерапия 

Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий оказывает психологическое и 

физиологическое воздействие на человеческий организм. 

Именно поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой 

правильноподобранную музыку – это окажет благоприятное влияние на его 

развитие. 

 

Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм основано на 

том, что нервная система и мускулатура обладают способностью 

усвоения ритма. Музыка, выступая в качестве ритмического раздражителя, 

стимулирует физиологические процессы, происходящие ритмично как 

в двигательной, так и в вегетативной сфере. Поступая через слуховой 

анализатор в кору головного мозга, она распространяется на подкорковые 

 центры,спинной мозг и дальше – на вегетативную нервную систему и 

внутренние органы. Различными исследованиями было установлено 

воздействие музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости от 

высоты, силы, звука и тембра. Частота дыхательных движений и сердцебиений 

изменяется в зависимости от темпа, тональности музыкального произведения. 

Так, например, сердечно-сосудистая система заметно реагирует 

на музыку,доставляющую удовольствие и создающую приятное настроение. В 

этом случае замедляется пульс, усиливаются сокращения сердца, снижается 

артериальное  давление, расширяются кровеносные сосуды. При 

раздражающем характере музыки сердцебиение учащается и становится 

слабее. 

Музыка также влияет на нейроэндокринную систему, в частности на 

гормональный уровень в крови. Под ее воздействием может изменяться тонус 

мышц, моторная активность. Посредством воздействия вибрации звуков 

создаются энергетические поля, которые заставляют резонировать каждую 

клетку организма. 

 Таким образом своеобразная «музыкальная энергия» нормализует ритм 

нашего дыхания, пульс, давление, температуру, снимает мышечное 

напряжение. 

 

Отдельные элементы музыки имеют прямое влияние на различные системы 

человеческого организма. 

 

· Ритм. Правильно подобранный музыкальный ритм путем нормализации 

биологических ритмов способствует правильному перераспределению 

энергии, гармонии, хорошему самочувствию. Если звучание ритма музыки 

реже ритма пульса – то мелодия будет оказывать релаксационный эффект 

 на организм, мягкие ритмы успокаивают, а если они чаще пульса, возникает 

возбуждающий эффект, при этом быстрые пульсирующие ритмы могут 

вызывать отрицательные эмоции. 

 



· Тональность. Минорные тональности обнаруживают депрессивный, 

подавляющий эффект. Мажорные – поднимают настроение, приводят в 

хорошее расположение духа, повышают артериальное давление и мускульный 

тонус. 

 

· Частотность. Высокочастотные звуки (3000-8000 Гц и выше) вызывают в 

мозге резонанс, пагубно воздействуя на познавательные процессы. 

Длительный и громкий звук вообще способен привести к полному истощению 

организма. Звуки среднего диапазона (750-3000 Гц) стимулируют 

сердечную деятельность, дыхание и эмоциональный фон. Низкие (125-750 Гц) 

воздействуют на физическое движение, вызывают напряжение и даже спазмы 

в мускулатуре. Музыка с низкими вибрациями не дает возможности 

сконцентрироваться или успокоиться. 

 

· Также очень важны такие характеристики, как диссонансы – дисгармоничное 

сочетание звуков – они возбуждают, раздражают, и 

консонансы – гармоничное сочетание звуков – они, напротив, успокаивают, 

создают приятное ощущение. Так, например, рок-музыка отличается 

частым диссонансом, нерегулярностью ритмов, отсутствием формы. Она 

воздействует ультра- и инфразвуками, мы их не слышим, но их воспринимают 

 наши органы, а это может действовать разрушающе на мозг по принципу «25-

го кадра». 

 

Музыкальная терапия 

 

В современной психологии существует отдельное направление – 

музыкотерапия. Она представляет собой метод, использующий музыку в 

качестве средства коррекции нарушений в эмоциональной сфере, поведении, 

при проблемах в общении, страхах, а также при различных 

психологических заболеваниях. Музыкотерапия строится на подборе 

необходимых мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать 

положительное воздействие на человеческий организм. Это способствует 

общему оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию настроения, 

повышению работоспособности.  

Такой метод дает возможность применения музыки в качестве средства, 

обеспечивающего гармонизацию состояния ребенка: снятие 

напряжения, утомления, повышение эмоционального тонуса, коррекцию 

отклонений в личностном развитии ребенка и его психоэмоциональном 

состоянии. 

 

Итак, как видите, влияние музыки на организм очень широко. Она может 

стимулировать интеллектуальную деятельность, поддерживать 

вдохновение, развивать эстетические качества ребенка. Гармоничная музыка 

способна сосредотачивать внимание школьников и помогает 



быстрее запомнить новый материал. Если женщина кормит малыша грудью, 

слушая любимые пьесы, то при первых же звуках знакомых мелодий 

 у нее прибывает молоко. Вот некоторые советы по использованию 

музыкальных композиций в различных случаях. 

 

Как уменьшить чувство тревоги и неуверенности? 

 

В этом вам помогут мажорные мелодии, темпа ниже среднего. Народная и 

детская музыка дает ощущение безопасности. 

Хорошее воздействие могут оказать этнические композиции и классика: 

Шопен «Мазурка» и «Прелюдии», Штраус «Вальсы», 

Рубинштейн «Мелодии». 

 

Как уменьшить нервное возбуждение? 

 

Гиперактивным детям полезно часто и подолгу слушать спокойную тихую 

музыку. Как правило, помогает классика: Бах «Кантата 2», 

Бетховен «Лунная соната» и «Симфония ля-минор». 

 

Хотите спокойствия? 

 

Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на скрипке и 

фортепиано. Успокаивающий эффект носят звуки природы 

(шум моря, леса), вальсы (ритм три четверти). Классика: произведения 

Вивальди, Бетховен «Симфония 6» – часть 2, Брамс «Колыбельная», 

Шуберт «Аве Мария», Шопен «Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет луны». 

 

Как избавиться от напряженности в отношениях с людьми? 

Включите Баха «Концерт ре-минор для скрипки» и «Кантата 21», Бартона 

«Соната для фортепиано» и «Квартет 5», Брукнера 

«Месса ля-минор». Депрессия? Помогут скрипичная и церковная музыка. 

Классика: произведения Моцарта, Гендель «Менуэт», 

Бизе «Кармэн» – часть 3. 

 

У вас мигрень, головная боль? 

 

Ставьте диск с религиозной музыкой или классикой: Моцарт «Дон Жуан» и 

«Симфония № 40», Лист «Венгерская рапсодия 1», Хачатурян 

«Сюита Маскарад». Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения 

самочувствия, активности нужна ритмичная, бодрящая музыка. 

 Можно использовать различные марши: их прослушивание повышает 

нормальный ритм человеческого сердца в спокойном состоянии, что 

оказывает 

 бодрящее, мобилизующее воздействие. Из классики «вялым» детишкам 

можно поставить: Чайковский «Шестая симфония» – часть 3, Бетховен 



«Увертюра Эдмонд», 

Шопен «Прелюдия 1, опус 28», Лист «Венгерская рапсодия 2». 

 

Для уменьшения агрессивности, непослушания подойдет опять же классика: 

 

Бах «Итальянский концерт», Гайдн «Симфония». 

 

А чтобы чадо быстро заснуло и видело хорошие сны, можно негромко 

включить музыку с медленным темпом и четким ритмом. 

 

Как слушать? 

 

· Продолжительность – 15-30 минут. 

 

· Лучше всего прослушивать нужные произведения утром после пробуждения 

или вечером перед сном. 

 

· Во время прослушивания старайтесь не сосредотачиваться на чем-то 

серьезном, можно выполнять обычные бытовые дела (уборка игрушек, 

сбор учебников, подготовка постели). А еще лучше занимайтесь чем-нибудь 

приятным, например просмотром фотографий, поливкой цветов. 

 

Конечно, не обязательно слушать только классику, можно выбирать и другие 

стили. Но, как показывает опыт психологов, работающих с 

музыкотерапией, «именно классическая музыка влияет «базово», глубоко и 

надолго, существенно ускоряя процесс лечения», а значит, 

гораздо лучше помогает добиться необходимого эффекта и при обычном 

«домашнем» применении. 

 
 



ОД в подготовительной группе по развитию речи 

Тема: «Моя семья» 

Цель: закрепление знаний детей о семье, через составление описательного 

рассказа по мнемотаблице. 

Задачи: 

Образовательные: 
-активизировать словарь детей по теме моя  семья; 

- совершенствовать диалогическую и монологическую речь; 

Развивающие: 
-развивать умение образовывать притяжательные прилагательные и 

согласовывать их с существительными, глагол с существительнымиэ 

- закреплять представление о семье, как о людях, которые живут вместе; 

Воспитательные: 

воспитывать желание заботиться о близких , развивать чувство гордости за свою 

семью. 

Материал: альбомы с фотографиями членов семьи ,семейное фото , лучики, 

ромашка, дидактические  игры «Подбери признаки», «Назови родственников», 

«Чей? Чьё?», мнемотаблица, презентации, смайлики, мяч, ребус. 

Предварительная работа: рассматривание семейных альбомов с 

фотографиями; беседа по фотографиям; рассказы детей о членах своей семьи; 

разучивание стихов; пословиц , совместная работа с родителями, оформление 

выставки. 

Ход занятия 

Организационный момент. Раздаётся звонок. 

Ребята, бегите скорее ко мне. какое у вас сегодня настроение? 

Мне очень приятно, что у вас хорошее настроение и мне хочется, чтобы 

хорошее настроение не покидало вас в течение всего дня! Я предлагаю вам 

взяться за руки, посмотреть ласково друг другу в глаза и передать тепло и 

доброту чувств, радости от нашей встречи! 

Мы скажем небу: «Здравствуй!» 

«Пусть утро будет ясным!» 

— Природе скажем мы. 

Пусть будет мир прекрасным! 

И даже в день ненастный 

Ему желаем счастья, любви и красоты! 

Только глазки мы откроем, 

Только личико умоем, 

Мамино лицо родное 

— С добрым утром, — скажет нам. 

— С добрым утром, мама, папа! 

— Здравствуйте, в саду ребята, 

Воспитатель: - Сегодня мы собрались все вместе, как одна большая дружная 

семья. Посмотрите внимательно, что-то изменилось в нашей группе? Может 

появилось что-то новое? Да! Появилась вот такая ромашка, на каждом лепестке 

у нее картинки, посмотрите на них и подумайте о чем мы будем 



сегодня  говорить. Вы догадались о чём у нас сегодня пойдёт речь? Молодцы! 

А теперь обратите пожалуйста внимание  на доску и отгадайте ребус. 

К цифре «семь» добавлю «я» — 

Что получится? (Семья) 

Дети, а что такое семья? (высказывание детей) 

Слышится плачь. 

Ребята что это за звуки, кто это плачет, как вы думаете? Посмотрите, это 

маленький нерпёнок, он кричит, потому что один, у него нет семьи. Нерпёнок 

просит нас рассказать ему что такое семья, тогда он обязательно ее найдет. 

Поможем нерпёнку? 

Технология «Река времени» 

Презентация. 

Кто нибудь знает когда возникла первая семья? 

Где и как жили раньше люди? 

Каков был образ первобытных семей? 

Какая современная семья? 

Откуда произошло слово «семья»? 

Какого числа отмечается праздник семьи и как он называется? И др. 

Игра ««Назови родственников» ( игра с мячом.) 

Мальчик для папы и мамы кто? 

Мальчик для дедушки и бабушки? 

Девочка для папы и мамы? 

Девочка для дедушки и бабушки? 

Папа для дедушки и бабушки? 

Мама для дедушки и бабушки? 

Мальчик для девочки в семье кто? 

Девочка для мальчика в семье кто? (Ответы детей). 

Молодцы, хорошо вы разбираетесь в родственных отношениях. 

Игра  "Подбери признаки" Презентация. 
- А какие же они, родные и дорогие нам люди? Расскажите о своих 

родственниках, какие они? 

- Посмотрите это кто? ( слайды – фото) 

Подберите как можно больше слов, которые расскажут о маме, папе, дедушке, 

бабушке и т. д. 

Мама (какая?) - добрая, красивая, терпеливая, ласковая, нежная, умная, 

требовательная: 

А что мама умеет делать? (шить, готовить, стирать, мыть) 

Папа - строгий, умный, сильный: 

А папа что умеет делать? (мастерить, пилить, копать, пылесосить) 

Бабушка - старенькая, добрая, отзывчивая, ласковая, доброжелательная, седая: 

Дедушка - старый, мудрый, седой: 

Сестра - весёлая, задорная, непоседливая, старшая, младшая, маленькая, 

большая: 

Брат - сильный, слабый, маленький, большой, старший, младший, подвижный: 

Игра: «Чья, чьё» (работа в парах) 
Эта чья юбка? Эта юбка мамина .  



Это чьи брюки? Папины. 

Это чьё платье ?Бабушкино. 

Это чья рубашка ?Дедушкина. 

Ребята, я вам предлагаю составить рассказ о своей семье вот по этой табличке. 

Составление рассказа по мнемотаблице (парами) 

Физкультминутка: 
Раз, два ,три ,четыре (хлопки ) 

Кто живёт у нас в квартире? 

Раз ,два ,три ,четыре ,пять 

Всех могу пересчитать 

Папа ,мама ,бра ,сестрёнка 

Кошка Мурка ,два котёнка 

Мой щегол ,сверчок и я, 

Вот и вся наша семья. 

Ребята, а помните нерпёнок просил вас рассказать какая бывает семья? Давайте 

ему покажем это с помощью игры с солнышком. 

Игра  «Какая ваша семья» (Названные комплименты располагаются в виде 

лучиков, прикрепляемых к желтому кругу из бумаги.) 

Я очень рада, что у каждого из вас есть  семья, родной дом, где вас любят, ждут, 

заботятся, приходят на помощь. Ребята, как вы думаете нерпенок понял что 

такое семья? Мы помогли ему? Давайте посмотрим, нашел ли он семью. А за то 

что мы так хорошо рассказали о семье нерпенок дарит нам альбом для наших 

групповых фотографий 

Рефлексия. 
Ребята, чем мы сегодня занимались? Что вам понравилось больше всего? Как вы 

думаете у вас все получилось? Не возникло ли у вас трудностей? 

Раздаю смайлики. 
 



КТО ПЛАЧЕТ 

 ИЛИ ШУМИТ 

 

Не плачь, не плачь, детка,  

Прискачет к тебе белка,  

Принесет орешки – 

Для Машиной потешки. 

Если будешь плакать, 

 Дадим худой лапоть. 

*** 

Это что тут за рев?  

Уж не стадо ли коров? 

 Это не коровушка – 

Это Вова-ревушка.  

Не плачь, не плачь,  

Куплю калач. 

*** 

Тише, тише, тишина,  

Разговаривать нельзя.  

А кто будет говорить,  

Того будем выводить,  

Выводить, наказывать,  

Слезы не показывать. 

*** 

Что ты плачешь,  

«ы» да «ы», 

 Слезы поскорей утри.  

Будем мы с тобой играть,  

Песни петь и танцевать 

 

 

 

 

СЛУЧИТСЯ ЛИ ТАКОЕ! 

Случится ли такое! Глазам 

своим не верю: 

Бегут две горьких речки и  

будят весь наш дом! 

А впрочем, вот послушай: 

Однажды в Горькой речке 

Козленок искупался  и стал 

таким соленым! 

И горьким стал таким, что 

до сих пор козленка, 

Который искупался  

однажды в Горькой речке, 

Нельзя поцеловать. 

ЛЕВУШКА 

Левушка? Не Левушка... 

Ревушка? Не ревушка... 

Так откуда «Уу-уу!!» 

Раздается - не пойму. 

Нету ревушек у нас, 

Кто ж тут плачет целый 

час? 

Чей тут мокрый кулачок? 

Ой, размокнет мужичок. 

Не размокнет, чики-чок! 

Посмотрите в кулачок 

Лева слезки прячет – 

Больше он не плачет 

*** 

У лисы боли, у медведя 

боли, - 

А Петенькины боли  

Уйдите за горы. 

ГОРОШЕНКИ - 

НЕПРОШЕНКИ 

Го-ро-шинки,  

Не-про-шенки,  

Откуда вы взялись?  

Трамваем или поездом  

До Насти добрались?  

Не-е-ет, Портить 

настроение  

Никто вас не просил!  

А может мы не плакали,  

А дождик моросил? 
АБРИ-ФИНИ, МОКРЫЙ 

НОС! 

Абри-фини, абри-кос!  

Едут слезы без колес!  

Едут, едут, ка-тят-ся!  

Капают на платьице!  

Плачут щечки, плачет нос:  

«Нам не дали Аа-бри-кооос!  

Ну подумаешь - не дали  

Абри-фини, абри-кос!  

Но зато - по-це-ло-вали  

В самый мокрый в мире нос! 

Чмок!!! 

КТО ТУТ ПЛАЧЕТ? 

Кто тут плачет, 

Ой-ей-ей! 

Говорят, сынишка мой? 

Нет, не плачет мой сынок, 

Зря вы говорите! 

Улыбается уже - 

Посмотрите! 

ПРО ЯНУ-НЕСМЕЯНУ 

Насупилась, нахмурилась, 

Ну вот! Совсем не Яна! 

А может, в гости к нам 

пришла 

Царевна Несмеяна? 

Опять капризничать начнет, 

Наплачет - океан! 

Ну вот, и слезный дождь 

идет - 

Мы знаем Несмеян. 

Сейчас бы лодку намечтать, 

И весла раздобыть, 

И через этот океан 

Куда-нибудь уплыть. 

Туда, где солнышко живет, 

И где растут бананы, 

И где не плачут никогда 

Царевны Несмеяны! 

ХНЫЧУ-ПЛАЧУ 

А у нашего Петра  

Настроенья нет с утра!  

Хнычу-плачу, хнычу-плачу,  

Не помогут доктора!  

Ну а если доктор - Дынька?  

Доктор Персик? Виноград?  

Пусть приходят, 

прилетают!  

И домой, и в детский сад! 

 

 

 



ГДЕ ТЫ, ДЕДУШКА-

МОЛЧОК? 

Чики-чики, чики-чок,  

Где ты, дедушка Молчок?  

Заходи к нам, посидим, 

Помолчим... 

Слышишь, добрый 

старичок?  

Тишина! Пришел Молчок!  

Не спугни его, смотри,  

Ничего не говори. 

 

КУДА ПОШЛИ 

КОЛГОТКИ? 

В деревню Потеряево  

Пошли гулять колготки.  

Пошли и потерялись там,  

Ах, бедные сиротки!  

Сидят они под кустиком,  

Не плачут, а ревут!  

Хозяюшку, хозяюшку,  

Хозяюшку зовут.  

И вспомнила хозяюшка,  

Где вечером была!  

Сходила в Потеряево, 

Колготочки нашла. 

 
 

 

 

 

 

 

А КУДА ПОЕДЕМ 

ДНЕМ, ПЕРЕД СНОМ 

Со станции Топтушкино,  

До станции Кровать  

Скорей добраться нужно 

нам!  

И - чуточку поспать!  

На станции Вставайкино  

Проснешься - выйдешь сам!  

И побежишь в Играйкино,  

К друзьям и чудесам!  

Ну а пока приехали  

На станцию Кровать!  

На этой сонной станциии 

Так сладко засыпать... 

 

БЫЛ У КОШКИ ДЕНЬ 

РОЖДЕНЬЯ 

Представляешь?!  

В воскресенье  

Был у Кошки день 

рожденья!  

Кошка хвостиком играла – 

Веселилась, хохотала!  

Мячик по полу катала – 

Веселилась, хохотала!  

И по комнате скакала – 

Веселилась, хохотала!  

А потом устала Кошка, И 

поплакала немножко: мяу! 

 

 

ПОСЛУШАЙ, ЧТО ТЕБЕ 

СКАЖУ 

Послушай, что тебе скажу:  

Давай не будем плакать!  

А то услышит наш сосед,  

Сосед, которому сто лет, - 

И нам подарит лапоть!  

Куда мы в нем с тобой 

пойдем?  

Разок шагнем и упадем. 

                     

ВЕРХОМ НА ЛОШАДКЕ  

(на коленях) 

Мы поскачем, скачем, 

скачем,  

Скачем на лошадке!  

Мы совсем уже не плачем,  

Все у нас в порядке. 

или: 

 Мы поскачем, скачем, 

скачем,  

Скачем на лошадке!  

Мы давным-давно не 

плачем,  

Все у нас в порядке! 

 

 

 

 

 

 

 

ШЛА ВЕСЕЛАЯ 

СОБАКА  

(игра) 
Шла Веселая собака, 

Чики-брики-гав! 

А за ней бежали Гуси, 

Головы задрав, 

А за ними - Поросенок, 

Чики-брики-хрю! 

Чики-брики, повтори-ка! 

Что я говорю? И - вместе! 

 МИРИТ НАС 

МИРИЛОЧКА-

ВМЕСТЕГОВОРИЛОЧКА 

- Это - ты, А это - я.  

- Ты хороший у меня,  

- Мой подарок дорогой,  

- И не нужен мне другой! 

       

ДЕДУШКА-ВРЕДУШКА 

Дедушка-вредушка,  

К нам не заходи! 

Дедушка-вредушка, 

Дом наш обойди, 

Нет у нас капризных деток - 

Нет, нет, нет! 

Видишь, спать ложимся? 

Видишь - выключаем свет? 

 

 

 

 



ГОТОВИМСЯ 

КО СНУ 
 

ТРОПИНКА КО СНУ 

 Пять котят  спать хотят, 

А шестой - не спит. 

Пять котят  спать хотят, 

А шестой - шалит! 

Хвостиком виляет, громко 

лает! 

Он бы лаял до утра,  

Да подумал: спать пора! 

Мирно хвостиком вильнул, 

И быстрее всех уснул. 

И тебе он, между прочим, 

Пожелал:  

«Спокойной ночи!» 

 

ПОТЕШКИ «НА СОН 

ГРЯДУЩИЙ» 

Спи, усни, детка 

Андрюшенька. 

 Все ласточки спят,  

Все касаточки спят, 

 Нашему Андрюшеньке  

Спать велят. 

*** 

Малиночка сладенькая,  

Спи, дочка маленькая. 

Баю, баю, байки,  

Прилетели чайки,  

Стали крыльями махать,  

Наших деток усыплять. 

Вот и люди спят, 

Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках, 

Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке, 

Утки - на муравушке, 

Детки все по люлечкам... 

Спят-поспят, всему миру 

спать велят. 

*** 

Баю, баю, баюшок,  

В огороде петушок.  

Песни громко поет, 

Ване спать не дает 

А ты, Ванечка, усни,  

Крепкий сон к тебе приди. 

Тебе спать - не гулять,  

Только глазки закрывать. 

*** 

Бай, бай, бай, бай,  

Ты, собаченька, не лай  

И в гудочек не гуди – 

Наших деток не буди.  

Наши детки будут спать  

Да большими вырастать. 

Они поспят подольше,  

Вырастут побольше. 

*** 

Тишина у пруда,  

Не качается вода.  

Не шумят камыши,  

Засыпают малыши 

 

Ай, качи, качи, качи,  

Улетели в лес грачи.  

Не летают гули – 

Все давно уснули.  

Не скребутся паучки – 

Влезли в норки у печи. 

 Только наша Оленька  

Спать ложится поздненько. 

Ходит сон по хате  

В сереньком халате,  

А сониха под окном – 

В сарафане голубом.  

Ходят вместе они,  

А ты, доченька, усни. 

Баю, баю, баюшок,  

Кладу Машу на пушок – 

На пуховую кровать,  

Будет Маша крепко спать. 

*** 

Ходит сон по лавочке 

В красненькой рубашечке,  

А Сониха - по другой- 

Сарафанец голубой. 

Они вместе идут, 

Дрему Катеньке несут. 

*** 

Байки-побайки, 

Прискакали зайки, 

Стали люльку качать,  

Сладку дрему навевать. 

Стали в дудки играть, 

Начал Миша засыпать 

 

Ходит Сон  

Близ Окон. 

Бродит Дрема 

Возле Дома. 

И глядят: 

Все ли спят. 

*** 

Как у нашей бабушки 

семеро внучат. 

Семеро-семеро с вечера не 

спят. 

К каждому-то бабушка 

С вечера приди. 

К каждому-то бабушка 

Песню заведи: 

Про утенка, про котенка, 

Про лисенка, про гусенка, 

Баку про лебедушку, 

Баку про зайчат. 

Баюкает бабушка семерых 

внучат. 

*** 

Баю,баю, паренька, 

На полянке пахарька, 

Н а гулянке плясунка, 

На беседе форсунка. 

*** 

Спи-ка, Маша – солнышко, 

Спи-ка, житно зернышко, 

Спи, моя родная, 

Рыбка золотая. 

 

 



Баю, баю, спать пора. 

Гости едут со двора, 

Со двора едут домой 

На лошадке вороной. 

*** 

Баю-баю, баю-бай. 

Поскорее засыпай. 

Баю-баю, спи-усни, 

Угомон тебя возьми. 

*** 

Баю-бай, баю-бай, 

Пойди бука под сарай, 

Пойди бука под сарай, 

Под сараем кирпичи,  

Буке некуда легчи. 

*** 

Лю-ли, лю-ли, люленьки, 

Прилетели гуленьки. 

Они сели ворковать, 

Куда деточку девать. 

*** 

Баю-баю-баиньки, 

Купим детке валенки. 

Наденем на ножки, 

Пустим по дорожке. 

Будет детонька ходить, 

Будет валенки носить. 

*** 

Ах, ты котик серенький, 

Хвостик у тебя беленький, 

Брысь, котик, не ходи! 

Мою детку не буди. 

 

Ходит сон по горе. 

Носит дрему в рукаве, 

Всем детишкам продает, 

нашей Тане так дает. 

*** 

Люли, люли, баеньки, 

В огороде заиньки. 

Зайки травку едят, 

Насте спать велят.  

*** 

Люли, люли, люли, бай  

Поскорее засыпай. 

Уж я по воду пойду, 

Заек чаем напою. 

*** 

Ходит сон у окон, 

Ходит к Дреме на поклон. 

Ты входи-ка, Дрема, в дом, 

Напусти нам угомон. 

*** 

Байки-побайки, 

Прискакали зайки, 

Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать, 

Стали в дудку играть, 

Начал Миша засыпать. 

*** 

Бай-бай, бай-бай, 

Ты, собаченька, не лай, 

Петушок, не кричи 

И Ванюшу не буди. 

Мой Ванюша будет спать, 

Да большой вырастать. 

Ой люленьки, люленьки, 

К нам летели гуленьки. 

К нам они летели, 

Мы на них глядели. 

Летели, летели, 

На березку сели. 

А березка скрип, скрип, 

А мой Вася спит, спит. 

*** 

 "Волшебный сон" 

Реснички опускаются, 

Глазки закрываются. 

Мы спокойно отдыхаем, 

Сном волшебным 

засыпаем. 

Дышится легко, ровно, 

глубоко.. 

Наши руки отдыхают... 

Ноги тоже отдыхают... 

Отдыхают, засыпают... 

Шея не напряжена 

И расслаблена она. 

Губы чуть приоткрываются, 

Всё чудесно расслабляется. 

Дышится легко, ровно, 

глубоко. 

Напряженье улетело 

И РАССЛАБЛЕНО ВСЁ 

ТЕЛО... 

 

 

 

 

(дневной сон) 
Дальний лес стоит стеной, 

А в лесу, в глуши лесной, 

На суку сидит сова, там 

растёт усни-трава. 

Знает сонные слова. 

Как шепнёт свои слова, 

сразу никнет голова. 

Я сегодня у совы попрошу 

такой травы: 

Пусть тебе усни-трава 

скажет сонные слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПОТЕШКИ ПОСЛЕ 

СНА 

На кота потягушки,  

На дитя порастушки,  

А в ручки хватушки,  

А в ножки ходушки,  

А в роток говорунок, 

 А в голову разу мок! 

*** 

Вот проснулся петушок,  

Встала курочка.  

Подымайся, мой дружок,  

Встань, мой Юрочка. 

*** 

Потягушечки, потягушечки  

Поперек толстушечки,  

А в ручки хватушечки,  

А в ножки ходушечки,  

А в роток говорок,  

А в головку разумок. 

Спят медведи и слоны,  

Заяц спит и ежик.  

Все давно уж спать 

должны,  

Наши дети тоже. 

Ночь прошла, 

Темноту увела, 

Замолчал сверчок, 

Запел петушок. 

Встала маменька, 

Открыла ставенку. 

«Здравствуй,  

солнышко-колоколнышко!» 

ПОТЕШКИ ПРИ 

УМЫВАНИИ 

Ай, лады-лады-лады,  

Не боимся мы воды,  

Чисто умываемся,  

Маме улыбаемся. 

*** 

Водичка серебристая  

Струится из-под крана.  

И мыло есть душистое,  

Совсем как в нашей ванной. 

*** 

«Водичка серебристая,  

Ты как сюда попала?»  

«Через луга росистые  

Я в детский сад бежала» 

 «Водичка серебристая, 

 Зачем ты к нам бежала?»  

«Чтоб все вы были 

чистыми, 

 Чтоб все вокруг сверкало» 

*** 

Закатаем рукава, 

 Открываем кран - вода.  

Моем глазки, моем щечки,  

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки,  

- На свои   ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

-  Чистые ладошки! 

 

 

 

В ручейке вода струится  

В речке плещется вода.  

Мы под краном будем 

мыться,  

Без воды мы никуда.  

Моем руки, моем лица  

Мылом, щеткой и водой.  

Если ты не любишь мыться,  

Эту песенку не пой. 

*** 

Чистая водичка  

Умоет Саше личико,  

Анечке - ладошки,  

А пальчики - Антошке. 

*** 

Не умыться, не напиться 

без воды,  

Листику не распуститься 

без воды,  

И потому всегда  

Всем, везде нужна вода. 

*** 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где тут плещется вода. 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - 

посмелей, 

Будем умываться веселей. 

 

 

Из колодца принесла  

Курица водицы.  

И цыплята всей гурьбой  

Побежали мыться. 

*** 

Кран, откройся,  

Нос, умойся!  

Мойтесь сразу оба глаза!  

Мойтесь уши, мойся шейка! 

 Шейка, мойся хорошенько!  

Мойся, мойся, обливайся,  

Грязь, смывайся! Грязь, 

смывайся! 

*** 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, просто 

умывается. 

*** 

Кто не моет руки с мылом  

От среды и до среды.  

На мохнатом полотенце  

Отпечатаны следы. 

*** 

Нам водичка - добрый друг,  

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 



Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою, После 

сна и перед сном. 

*** 

Каждый день я мою мыло 

Под горячею водой. 

Мойся, мыло, не ленись, 

Не выскальзывай, не злись. 

Вот оно и не упало, 

Мы не моем его сначала. 

Ах, опять оно упало, 

Будем мыть его сначала. 

Умываемся мы быстро, 

Вытираемся мы чисто, 

Так опрятны, аккуратны, 

Всем смотреть на нас 

приятно. 

*** 

Чище умойся, воды не 

жалей.  

Будут ладошки снега белей. 

Я сегодня утром рано  

Умывался из-под крана.  

Я и сам теперь умею  

Вымыть личико и шею. 

ПОТЕШКИ ПРИ 

КОРМЛЕНИИ 
Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад. 

Все садились за обед, 

Все съедали сто котлет. 

Все потом ложились спать. 

Начинай считать опять. 

*** 

Гойда, гойда, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 

Стали гули говорить,  

Чем Ванюшу накормить. 

Один скажет - кашкою,  

Другой - простоквашкою,  

Третий скажет - молочком  

И румяным пирожком. 

*** 

Травка-муравка со сна 

поднялась,  

Птица-синица за зерна 

взялась,  

Зайка - за капустку,  

Мышка - за корку,  

Детки - за молоко. 

*** 

Умница, Катенька,  

Ешь кашку сладеньку,  

Вкусную, пушистую,  

Мягкую, душистую. 

 

 

 

Дубы, дубочки,  

Пеку блиночки,  

Блиночки горячи,  

Не хотят сидеть в печи. 

Блиночки румяные 

С маслицем, сметаною. 
*** 

А у нас есть ложки  

Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — еда.  

Не осталось и следа. 

*** 

На моей тарелочке  

Рыженькая белочка,  

Чтоб она была видна,  

Все съедаю я до дна. 

Пей, дружок, томатный сок,  

Будешь строен и высок. 

*** 

Глубоко и мелко,  

Корабли в тарелке,  

Вот кораблик плывет,  

Заплывает прямо в рот. 

*** 

5.«Не хочу есть манную 

кашу!»  

Кричала девочка Маша.  

«Правильно» — думала 

каша, 

Хорошая девочка Маша». 

*** 

 

 

Обед 

Бери ложку, бери хлеб, 

И скорее за обед. 

*** 

Посадим на ложку 

Капустку, картошку — и 

спрячем! 

Попробуй найди!  

Не видно на ложке  

Капустки, картошки.  

И нет на тарелке — гляди! 

*** 

Час обеда подошел,  

Сели деточки за стол. 

*** 

Полдник 

Вот и полдник подошел,  

Сели дети все за стол.  

Чтобы не было беды,  

Вспомним правила еды:  

Наши ноги не стучат,  

Наши язычки молчат.  

За обедом не сори,  

Насорил — так убери. 

*** 

А у нас есть ложки  

Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — еда.  

Не осталось и следа. 

 

 

 

 



На моей тарелочке  

Рыженькая белочка,  

Чтоб она была видна,  

Все съедаю я до дна. 

Пей, дружок, томатный сок,  

Будешь строен и высок. 

*** 

Глубоко и мелко,  

Корабли в тарелке,  

Вот кораблик плывет,  

Заплывает прямо в рот. 

ПОТЕШКИ ДЛЯ 

ВЫПОЛНЕНИЯ 

ОСНОВНЫХ 

ДВИЖЕНИЙ 

Встань, малыш, еще разок, 

Сделай маленький шажок, 

Топ-топ! 

Ходит мальчик наш с 

трудом, 

Первый раз обходит дом. 

Топ-топ! 

*** 

Киска, киска, киска, брысь!  

На дорожку не садись.  

Наша деточка пойдет,  

Через киску упадет. 

Уходи с дороги, кот,  

Наша Танечка идет.  

Топ-топ, топ-топ-топ! 

Наша Танечка идет! 

 Ни за что не упадет.  

Топ-топ, топ-топ-топ! 

ПОТЕШКИ ПРИ 

ОДЕВАНИИ 

НА ПРОГУЛКУ 
Вот они, сапожки:  

Этот - с левой ножки,  

Этот - с правой ножки.  

Если дождичек пойдет,  

Наденем сапожки:  

Этот - с правой ножки,  

Этот - с левой ножки.  

Вот так хорошо! 

*** 

Валенки, валенки,  

Невелички, маленьки,  

Опушка бобровая,  

Маша чернобровая. 

*** 

Завяжи потуже шарф,  

Буду делать снежный шар.  

Я шар покачу, 

 Гулять хочу. 

*** 

Большие ноги шли по 

дороге:  

Топ, топ, топ, топ, топ, топ.  

Маленькие ножки  

Бежали по дорожке:  

Топ, топ, топ, топ, топ,  

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле,  

Ведь земля-то наша. 

 И для нас на ней растут  

Пироги да каша! 

НАБЛЮДЕНИЯ В 

ПРИРОДЕ 

Солнышко, солнышко, 

 Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

 ждут малолеточки! 

*** 

Дождик, дождик,  

полно лить, 

 Малых детушек мочить! 

*** 

Бабочка - коробочка,  

Ветер или дождь!  

Полетишь - так ветер,  

Упадешь - так дождь! 

*** 

Свет-светлячок,  

Посвети в кулачок!  

Посвети немножко,  

Дам тебе горошка,  

Кувшин творога  

И кусок пирога! 

*** 

Мотылек-ветилек, 

 Принеси нам ветерок: 

 От ворот поворот 

 Гнать кораблик в ручеек. 

*** 

Уж ты, бор-борок,  

Дай ягод коробок,  

Грибов кузовочек,  

Орехов мешочек! 

 

Земле 

Вместе с солнышком 

встаем, 

Небу мы улыбку шлем, 

Всей Земле — большой 

привет! 

Ведь ее прекрасней нет!  

Ветру 

Здравствуй, ветер озорной, 

Летом, осенью, весной 

Ты прохладу даришь нам 

И деревьям, и цветам. 

Солнцу 

Ты всех любишь, ты всех 

греешь, 

Всех ласкаешь и жалеешь, 

Наше Солнышко, наш свет, 

Все тебе мы шлем привет!  

Цветам 

Мы цветочки рвать не 

будем, 

Пусть растут на радость 

людям! 

Красные и голубые, 

Все красивые такие!  

Животным 

Всем зверушкам, птичкам, 

рыбкам 

И жучкам мы шлем улыбки. 

Всех, друзья, вас очень 

любим. 

Обижать мы вас не будем!  



ПОТЕШКИ ДЛЯ 

«ОБЩЕНИЯ» 

С ЖИВОТНЫМИ НА 

ПРОГУЛКЕ 

Дай молочка, Буренушка,  

Хоть капельку - на 

донышко!  

Ждут меня котята, Малые 

ребята! 

Дай им сливок ложечку,  

Творогу немножечко.  

Всем дает здоровье  

Молоко коровье. 

 

Курочка-тараторочка,  

По двору ходит, 

 Цыплят водит,  

Хохолок раздувает,  

Малых деток потешает. 

 

Как у нашего кота  

Шубка очень хороша,  

Как у котика усы  

Удивительной красы, 

 Глаза смелые, 

 Зубки белые. 

 

Свинка Ненила 

Сыночка хвалила: 

То-то хорошенький, 

То-то пригоженький: 

Ходит бочком, ушки 

торчком! 

Хвостик крючком, 

Нос пятачком. 

 

Привяжу я козлика  

К белой березке.  

Стой, мой козлик,  

Стой, не бодайся. 

 Белая березка, 

 Стой, не качайся. 

 

Петушок, петушок,  

Золотой гребешок,  

Что так рано встаешь,  

Деткам спать не даешь? 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОТЕШКИ ДЛЯ 

НЕСЛОЖНЫХ ИГР 

Тарара ли, тарара,  

Ушли кони со двора.  

(Дети идут, высоко 

поднимая ноги) 

 А ребятки их поймали, 

 На колхозный двор 

загнали. 

(двигаются прямым 

галопом) 

*** 

Еду, еду к бабе, деду  

(выполняют прямой галоп)  

На лошадке в красной 

шапке.  

По ровной дорожке  

На одной ножке (меняют 

ногу),  

В старом лапоточке  

По рытвинам, по кочкам.  

Все прямо и прямо,  

А потом вдруг в ямку - бух! 

(приседают) 

*** 

По кочкам, по кочкам,  

По маленьким дорожкам,  

В ямку-бух! – 

Провалился петух. 

 

 

 

 

Встанька на дорожке,  

Хлопни-ка в ладошки, 

Топни каблучками,  

Потанцуй-ка с нами! 

Всем, Надюша, расскажи,  

Да проворней покажи,  

Как девчата пляшут. 

*** 

Наши уточки с утра – 

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

 Наши гуси у пруда -Га-га-

га! Га-га-га!  

А индюк среди двора -Бал-

бал-бал! 

 Балды-балды! Наши 

гуленьки вверху – 

Гру-гру-гру! Наши курочки 

в окно – 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!  

А как Петя - петушок  

Ранним рано поутру  

Нам споет - ку-ка-ре-ку!  

подражают голосам 

домашних животных) 

*** 

Скачет зайка маленький 

 Около заваленки.  

Быстро скачет зайка,  

Ты его поймай-ка! 

 

 

 



Музыкальные игры как средство гармоничного 

развития дошкольников 

              Задача любого дошкольного учреждения — создать самые 

благоприятные условия для раскрытия личности ребёнка. Музыкальные игры 

в этом плане имеют особое значение, поскольку решают одновременно 

множество задач: 

Отрабатывают вокальные и ритмические навыки, развивают эстетический 

вкус. В ходе игры дошкольник выполняет разного рода задания, действия его 

направлены на процесс узнавания мелодии, определение её характера. И 

музыкальная игра в отличие от обычного танца стимулирует детей слушать 

мелодию внимательно и сознательно, согласовывая свои движения с началом 

и окончанием композиции. Помимо этого, музыкальные игры закрепляют 

знание детьми музыкальных инструментов. 

             Развивают у малыша быстроту реакции, активизируют чувства, 

воображение, образное мышление. Ведь в подобных играх действия обычно 

эмоционально окрашены, здесь имеют большое значение мимика, 

жестикуляция, интонация. 

Развивают внимание, память, умение ориентироваться в пространстве, 

контролировать движения собственного тела. 

Улучшают настроение, способствуют социализации детей, позволяют 

преодолеть индивидуальные психологические проблемы. Эта деятельность 

позволяет увлечь слишком активных дошкольников, имеющих проблемы с 

дисциплиной, и раскрепостить чересчур застенчивых детей, повысить их 

контактность. Музыкальные игры способствуют адаптации в новом 

коллективе. 

Имеют оздоровительное значение. Прежде всего, это укрепление дыхательной 

и сердечно-сосудистой систем, костно-мышечного аппарата, становление 

правильной артикуляции, общей и мелкой моторики. Танцевальные движения 

позволяют эффективно снимать эмоциональное и мышечное напряжение. 

Среди музыкальных игр можно выделить несколько видов в зависимости 

от их задачи и методов развёртывания действия. 

Спокойное музицирование 

            К такой деятельности оптимально привлекать подгруппу детей из 

нескольких человек. Полезно будет внести в игру соревновательный элемент 

с вручением символических призов (флажок или фишка). Например, цель 

игры — научить определять тембр инструментов: например, барабана, 

погремушки, дудочки. Дошкольники делятся на три подгруппы: первой при 

ударах барабана нужно имитировать руками игру на этом инструменте, другой 

при звуках погремушки — взмахивать кистями рук, третьей — 

воспроизводить игру на дудочке. При этом инструменты многократно звучат 

в различной последовательности, а в конце педагог отмечает подгруппу, 

которая наиболее быстро и точно реагировала. К такой игре можно продумать 

https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/muzyikalnyie-instrumentyi-svoimi-rukami-dlya-detskogo-sada.html


интересную награду, к примеру, по желанию ребят включить песню из 

мультфильма. 

Дидактические музыкальные игры 

            Данный вид игр можно проводить на занятиях (причём, не только 

музыкальных, но и на математических, коммуникативных), а также в 

свободное время. Для организации такой деятельности необходим 

специальный наглядный материал (его вполне можно изготовить 

самостоятельно, а в старшем звене — при помощи детей). Можно 

использовать печатную продукцию либо музыкальные игрушки. Приведём 

примеры дидактических игр музыкальной тематики: 

«Что лишнее?». Дошкольникам предлагаются карточки с изображением 

четырёх музыкальных инструментов, среди которых есть один лишний 

(например, три духовых и один ударный). 

«Звенят колокольчики». Предлагается два вида картинок с изображением 

больших и маленьких колокольчиков. Звучит мелодия, а малыши должны 

составить её рисунок (обозначить тихие и громкие моменты). 

«Какой инструмент исчез?». Перед дошкольниками выставляется несколько 

музыкальных инструментов либо их изображений. Воспитатель просит 

закрыть глаза, а потом убирает один предмет. Задача ребят — определить, что 

именно исчезло. Как вариант игры — инструменты можно менять местами. 

«Сыграй мелодию на ксилофоне». Педагог размещает на доске в 

определённом порядке цветные карточки (на ксилофоне есть клавиши такого 

же цвета). Дошкольники должны расшифровать мелодию — сыграть её с 

помощью музыкального инструмента. 

Очевидно, что дидактические музыкальные игры помогают развитию 

внимания, памяти, становлению логических операций. 

Дидактическая игра помогает закрепить полученные музыкальные знания 

Подвижные игры с музыкой 

              Эти игры характеризуются динамикой действия. Дошкольники, 

внимательно слушая мелодию, реагируют на неё определёнными движениями. 

Например, при громких звуках танцует одна команда, а при тихих — другая. 

В ясельном и младшем дошкольном возрасте соревновательный момент ещё 

отсутствует: малыши просто выполняют движения по тексту песни — 

инсценируют её. В качестве материала хорошо подойдут песенки Е. 

Железновой либо народные потешки и прибаутки. Также начиная с 3–4 лет 

дети уже могут показывать характер музыки: это игры типа «Солнышко и 

дождик», «Весело и грустно». 

В более старшем возрасте (начиная со средней группы) уже можно вносить в 

игру соревновательный элемент. Наградой будет не символический приз, а 

сам процесс соревнования (в ловкости или скорости). Например, всем, 

даже людям, далёким от дошкольной педагогики, известна игра «Займи 

стульчик» (она часто практикуется на корпоративах, свадьбах и пр.). Под 

весёлую музыку участники бегают по кругу вокруг стульев, при этом стульев 

на один меньше, чем детей. Когда мелодия умолкает, все, кроме одного 

человека, садятся. После этого движение возобновляется, но выбывает один 



участник и убирается один стул. В итоге остаётся одно место на двух человек, 

и выявляется победитель. Эту игру можно немного видоизменить — вместо 

стульев взять какие-либо предметы, например, кегли или мягкие игрушки (в 

зависимости от возраста дошкольников). 

Ещё один популярный пример подвижной музыкальной игры – «Море 

волнуется раз». Дети произвольно двигаются под мелодию, а когда она 

замолкает, все должны «замереть», изображая заранее оговоренного 

персонажа (в классическом варианте — морского обитателя). 

Море волнуется раз, 

море волнуется два, 

Море волнуется три, 

Морская фигура на месте замри. 

Пример подвижной музыкальной игры — «Море волнуется раз…» 

Хороводные музыкальные игры 

            Хороводные игры схожи с подвижными своей 

динамичностью. Однако, в отличие от предыдущих, дошкольники 

движутся по кругу, взявшись за руки, иногда прерываясь на какие-то 

действия. Часто игра проводится под какую-то песню. При этом обычно во 

время куплета идёт перемещение по кругу, а на припеве остановка с 

выполнением определённых движений (на месте, направляясь в центр, вокруг 

себя). 

Хоровод — древняя традиция славянского народа, зародившаяся много веков 

назад и изначально имеющая религиозное значение, связанная с языческим 

культом солнца. 

Самый известный пример такой игры в ДОУ — это «Каравай», когда ребёнка-

именинника поздравляют с днём рождения. 

В моей педагогической практике «Каравай» я всегда проводила под русскую 

народную композицию «Калинка» (минусовка). Детям она очень нравилась, и 

движения под музыку они, соответственно, выполняли в русском народном 

стиле. 

Хороводная игра тоже может содержать соревновательный элемент. 

Например, организуются два либо три круга дошкольников. На высокие звуки 

движутся ребята первого круга, на звуки среднего регистра — второго, ну а на 

низкие звуки — третий круг. Победителем становится тот круг, что более 

оперативно и точно реагировал на изменение звучания. 

Сюжетно-ролевые игры 

        Музыка успешно включается в сюжетно-ролевые игровые действия 

воспитанников детского сада. Например, это колыбельная песня кукле (игра 

«Семья»). Либо, отправляясь в путешествие на импровизированном пароходе, 

поезде, самолёте, ребята исполняют соответствующую весёлую песню. Игра 

может быть напрямую связана с музыкой, например, «Оркестр», 

«Музыкальный магазин», «Школа искусств». 

Иногда дети используют известную песню вместо считалки для распределения 

ролей в игре. 

https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/igrovye-tehnologii/horovodnaya-igra-v-starshey-gruppe.html


В младшем дошкольном возрасте, когда сюжетно-ролевая игра только 

начинает развиваться, воспитатель должен сам создавать игровые ситуации и 

включать в них песни. Более старшие ребята уже сами организуют 

необходимую обстановку, подбирают атрибуты, например, игрушечные 

музыкальные инструменты. Однако дети всё равно не должны быть 

предоставлены сами себе, руководство педагога должно быть косвенным: 

напомнить, дать совет, самому исполнить песенку, предложить 

дополнительные атрибуты. 

Музыкальная игра вполне может быть сюжетно-ролевой, например «Оркестр» 

Вариации одной темы в разных видах музыкальных игр 

Интересно, что одну и ту же тему можно задействовать в разных видах 

музыкальной игры. Рассмотрим это на конкретных примерах. 

«Снеговики и снежинки». Цель игры: учить дошкольников различать бодрую 

и спокойную мелодию. 

Спокойное музицирование. Педагог исполняет на пианино мелодию польки и 

вальса. В первом случае дошкольники должны хлопать в ладоши, во втором 

— делать плавные вращательные движения кистями рук. Музыка чередуется 

в разной последовательности. 

Подвижная игра. На одной стороне зала сидят «снеговики», на другой – 

«снежинки». Под звуки польки первые движутся подскоками, под мелодию 

вальса вторые медленно кружатся. 

Хороводная игра. аналогичное задание выполняется в двух кругах. 

«Три медведя». Цель игры: закреплять различение звуков по высоте. 

Дошкольники сидят за столами. У каждого три картонных медведя разного 

размера. Когда звучит мелодия в высоком регистре, выходит гулять самый 

маленький мишка, в среднем — среднего размера, при низких звуках — самый 

большой медведь. 

Ребята делятся на команды Мишутки, Настасьи Петровны и Михаила 

Потапыча. При звучании музыки определённого регистра команда выходит и 

начинает танцевать. 

Аналогичное задание выполняется в хороводе из трёх кругов. 

«Погода». Цель игры: учить определять общий характер музыки. 

У каждого ребёнка три карточки с изображением дождика, града, снежинок. 

Звучат вариации русской народной песни «Во саду ли…» — дошкольники 

поднимают картинку с соответствующим природным явлением (например, 

отрывистая музыка — это град, более плавная — дождь, тихая и медленная — 

снегопад). 

В комнате располагаются три тучки: белая, синяя и чёрная. Возле каждой 

находится команда детей. В соответствии с мелодией определённая подгруппа 

выполняет движения: дети кружатся, бегают, подпрыгивают. 

То же самое происходит в ходе хороводной игры — только участники 

движутся по кругу вокруг своей тучки. 

Общие особенности организации игр музыкального характера 

Музыкальные игры, как правило, проводятся на занятиях (особенно для этого 

подходят комплексные музыкальны занятия, но также это может быть 



математика, развитие речи, познание окружающего мира, физкультура), а 

также в свободное от них время. В тёплый сезон такая деятельность вполне 

уместна и на прогулке. 

Обязательное условие для эффективности таких игр — наполнение 

музыкального уголка в группе различными пособиями (в соответствии с 

возрастом воспитанников). Многие дидактические игры легко сделать своими 

руками. 

Педагог должен ответственно подходить к подбору музыкального материала 

для игровых действий: это могут быть народные мелодии, отрывки из 

авторских произведений, хорошо, если музыкальный руководитель сам 

сочиняет простые пьесы. 

Музыкальное произведение, но основе которого разворачивается игровое 

действие, дети должны воспринимать целостно, а не только выделять 

музыкально-выразительные средства. 

Каждую игру педагог тщательно продумывает, детально прорабатывает 

образы, структуру. Независимо от результатов деятельности в конце следует 

непременно поблагодарить ребят за старание, воодушевить их. Малыши 

должны получать удовольствие от игры, а не только стремиться к успеху. 

Интересно, что музыкальные игры можно дифференцировать для мальчиков и 

девочек. Например, девочки могут манипулировать с куклами — под быструю 

мелодию танцевать с ними, а под медленную — укачивать. Мальчишкам же 

можно превратиться в «роботов»: они перемещаются под быструю музыку, а 

под медленную – «выключаются». 

В каждой игре разграничиваются три этапа. Первый — создание мотивации, 

объяснение дошкольникам правил, подготовка к действиям. Второй — 

проверка необходимых для игры навыков: вокальных, двигательных, речевых. 

Третий — это автоматизация этих навыков, действия детей уже становятся 

самостоятельными. 

Это игры, нацеленные на восприятие мелодии, например, «Отгадай характер 

музыки», «Определи, из какого мультфильма эта песенка», «Отгадай 

музыкальный инструмент по его звучанию». Сюда же относится природная 

звуковая тематика: «Солнышко и дождик», «Звуки природы» (шум ветра, 

моря, пение птиц на фоне мелодии). Такие игры можно адаптировать под 

каждое время года (весна: капель, журчание ручейков, зима: сильная вьюга, 

тихо падающие снежинки). 
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               Развивающие упражнения для самых  

                                          маленьких.(2-4 года). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Яблочко. 
(Русская народная потешка) 

Катилось яблочко по огороду 

Сложите руку в кулак и покрутите 

кулаком. 

И упало прямо в воду –  

Бульк! 

Уроните руку вниз. 

 

Дождик. 
(Русская народная потешка) 

Дождик, дождик, посильней, 

Машем открытыми ладошками 

вверх – вниз. 

Будет травка зеленей, 

Ставим на стол открытые ладошки 

растопыренными пальчиками вверх. 

Вырастут цветочки 

На кругленьком лужочке! 

Свёрнутые в кулачок пальцы обеих 

рук раскрываются, изображая                                   

распускающиеся цветы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жук, жук. 
(Русская народная потешка) 

Жук, жук не жужжи! 

Изображаем жука с длинными 

усиками. 

Где ты прячешься, скажи! 

Разводим руками в стороны и  

пожимаем плечами. 

Мой дом под кустом, 

Изображаем ладонями крышу. 

Под берёзовым листом! 

Опять одной рукой изображаем жука, 

а второй – листик, под который и  

залетает жук. 

 

Муха строит дом. 
(Русская народная потешка) 

Ох, ох, что за гром? 

Ладони к щекам. Качаем головой 

из стороны в сторону. 

Муха строит новый дом. 

Изображаем ладонями крышу. 

Молоток: стук – стук, 

Изображаем рукой 

движения молотком. 

Помогать идёт петух. 

Двумя пальцами изображаем 

ноги, показываем, как идёт петух – 

важно, вразвалочку. 

 

 

 

 



Кораблик 
По реке плывёт кораблик, 

Он плывет из далека, 

Сложили руки лодочкой и делаем  

ими волнообразные движения. 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. 

Показываем поднятые вверх 

четыре пальца. 

У них ушки на макушке, 

Поднимаем руки к голове, показываем 

ушки согнутыми ладонями. 

У них длинные хвосты. 

Приставляем руку к пояснице,  

изображая движения хвостиком. 

Не страшны им только кошки, 

Только кошки да коты. 

Обе руки поднимаем к голове, 

изображаем кошачьи когти и шипим. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тетери. 
(Русская народная потешка) 

Как на нашем на лугу 

Разводим руки в стороны, 

изображая простор. 

Стоит чашка творогу. 

Ладони вместе – горстью. 

Прилетели две тетери, 

Машем пальчиками обеих рук, 

«слетаемся» с разных сторон  

в середину. 

Наклевались, улетели. 

Указательный и средний палец – 

клювы – тыкают в сложенную 

горстью вторую ладонь. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отличные пшеничные. 
(Из шведской народной поэзии) 

Мы печём пшеничные 

Пироги отличные. 

Одну ладонь кладём на другую, 

потом наоборот – лепим пирожки. 

Кто придёт к нам пробовать 

Пироги пшеничные? 

Две ладони рядом, изображаем 

поднос с пирожками. 

Мама, папа, брат, сестра, 

Пёс лохматый со двора. 

По очереди загибаем пальцы, 

начиная с большого. 

И другие, все, кто может, 

Пусть приходят с ними тоже. 

Машем ладонями по направлению 

к себе – зазываем в гости. 

Тесто замесили мы, 

Изображаем руками, как месят 

тесто. 

Сахар не забыли мы, 

Сыпем «сахар» щепоткой. 

Пироги пшеничные 
В печку посадили мы. 

Воображаемый пирог обхватили руками 

и ставим в печку – движение вперёд. 

Печка весело горит, 

Наша мама говорит: 

- Крошки, что останутся, 

Воробью достанутся. 

Изображаем, как воробей клюёт крошки – 

указательным пальцем одной руки 

с ладони другой руки. 

 Синий чиж. 
(Русская народная потешка) 

По дубочку постучишь 

Стучим кулачком по столу. 

Прилетает синий чиж. 

Машем «крыльями». 

У чижа, у чиженьки 

Хохолочек рыженький. 

Поднимаем вверх четыре пальца 

и делаем пальцами волнообразные 

движения, пёрышки на хохолке 

«развеваются». 

А на лапке маленькой 

Сапожочек аленький. 

Указательный палец одной руки 

поставить на стол и кончиком пальца  

другой руки погладить ноготь пальца,  

изображающего лапку. 

Чиж под солнышком летал 

И головкою кивал. 

Машем «крыльями», киваем головой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ах ты, радуга-дуга… 
(Русская народная потешка) 

Ах ты, радуга-дуга, 

Ты высока и туга! 

Соедините руки в замок, поднимите их 

над головой и покачайте из стороны 

в сторону. 

Не дай дождичка, 

Машем открытыми от себя ладонями 

из стороны в сторону, изображая 

отказ. 

Дай нам вёдрышко. 

Ладони горизонтально, как бы  

подставляем ладони под дождь. 

Чтобы деткам погулять, 

Чтоб теляткам поскакать, 

В такт стихам качаем головой 

из стороны в сторону, как бы  

напевая песенку. 

Нужно солнышко – 

Колоколнышко! 

Поднимаем руки вверх, 

растопырив пальцы, - 

изображаем солнышко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Шла собака через мост… 
(Русская народная потешка) 

Шла собака через мост, 

Изображаем всеми пальцами 

шагающую собаку – средний 

палец оттопырен вперёд (голова), 

остальные идут по столу. 

Четыре лапы, пятый хвост. 

Показываем четыре пальца, 

поднятые вверх, большой прижат  

к ладони. 

На слово «пятый» зажимаем все пальцы, 

а большой поднимаем вверх. 

Если мост обвалится, 

Две ладони оставьте вместе тыльной 

стороной вверх, ладони касаются 

кончиками пальцев – это будет мост. 

Изобразите, как мост обваливается. 

То собака свалится. 

Разведите руки в стороны и пожмите 

плечами, как бы изображая удивление, 

недоумение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИГРЫ  С  ВОДОЙ 
Игры с водой – замечательный способ 

развития мелкой моторики и возможность 

познакомить малыша со свойствами воды,    

разных материалов и предметов. 

Летом игры с водой можно проводить на 

свежем воздухе. В другое время года занятия 

проводят в ванной комнате. 

 Воду можно наливать в различные ёмкости, 

естественно только пластмассовые. Можно 

использовать баночки и бутылочки разного размера, 

вида объёма. 

 Попробуйте сосчитать, сколько маленьких стаканчиков 

поместится в большой бутылке. А если вылить потом 

обратно в стаканчики? Будут ли они все заполнены? 

Или вода в бутылке останется? 

 А что будет, если опустить пустую незакрытую 

бутылку целиком под воду? Она заполнится или 

останется пустой? 

 А что будет, если закрыть бутылку и опустить в воду? 

Она будет плавать горизонтально на поверхности воды. 

Пусть ребёнок попробует опустить её ко дну и 

удержать там. Повторите с заполненной наполовину и 

полностью заполненной бутылкой. 

 Предложите малышу кидать игрушки в воду и 

вылавливать те, которые будут плавать на поверхности. 

 Те игрушки, которые тонут, надо просто собирать 

руками со дна тазика. 

 Бросьте в воду три разные ложки: металлическую, 

пластмассовую, деревянную. Какая утонет, какая нет? 

 Бросайте в воду кусочки разных тканей различных 

размеров: некоторые из них будут быстро намокать, 

некоторые нет. 

ИГРЫ  С  ПЕСКОМ. 

 
Почти все малыши любят играть в песочнице. 

Внимание! Прежде чем запустить малыша в  

песочницу, осмотрите её и уберите мусор, если 

он там обнаружится. 

 

 Разрешите малышу трогать песок, копаться в нём 

руками, лопаткой, совочком. 

 Покажите, как можно втыкать в песок палочки, 

веточки, листики, камушки. 

 Слепите малышу несколько куличиков разной 

формы, пусть он их ломает их, нажимая ладошкой, 

лопаткой. 

 Покажите ему, какой песок сухой, какой мокрый. 

Продемонстрируйте, что кулич получается из 

мокрого песка и не получается из сухого. Все 

действия комментируйте словами. 

 Научите малыша насыпать песок в ведёрки и 

формочки, утрамбовывать его лопаткой или 

ладошкой, перекладывать и пересыпать из одной 

ёмкости в другую, копать ямки и насыпать кучи. 

 Можно лепить руками из мокрого песка заборчики, 

башенки. Это даже проще, чем лепить куличи. Ручки 

сдвинул, слегка сжал, убрал – и уже что-то 

получилось. 

 Когда ребёнок освоит эту науку, покажите ему, как 

лепить заборчики по кругу. Как пристраивать к ним 

башенки из ведёрок, на ведёрки ставить маленькие 

формочки, делать из палочек мосты и т.д. 

 Сначала делайте это сами. А ребёнок пусть только 

помогает. Потом он будет играть самостоятельно. 

 



 

ИГРЫ  С  МЕЛКИМИ  ПРЕДМЕТАМИ. 

 
Если вы увлекаетесь шитьём, то у вас 

наверняка есть «волшебная» коробочка, 

где лежат пуговицы, бусинки, кусочки  

тканей, ленточки и т.д. Дети обычно  

любят рассматривать содержимое таких 

коробок. 

 

 Дайте ребёнку горстку пуговиц, среди которых есть 

одинаковые. Отложите одну из них в сторону и 

предложите найти остальные такие же пуговицы. 

 Предложите ребёнку разложить пуговицы по цвету - 

синие к синим, красные к красным и т.д. 

 Предложите ребёнку найти самую маленькую и 

самую большую пуговички. 

 Можно дать ребёнку рассмотреть тесёмки и 

ленточки. 

 Разложите куски тесёмок и лент на толе, сравните, 

какая длиннее всех. Назовите цвета ленточек. 

 Можно показать ребёнку, как скатывать тесёмку в 

рулончики. 

 Из пуговиц можно выкладывать узоры или забавные 

рисунки: бабочку, снеговика, человечка. 

 Чем больше мелких предметов пройдёт через руки 

малыша, тем лучше. 

 

 

 

 

 

 

ИГРЫ  СО  ШНУРКАМИ. 

 
Игры-шнуровки сейчас широко представлены на прилавках 

магазинов. От простейших шнуровок- 

пуговиц, где надо протолкнуть шнурок в 

 отверстие, до целых домов из фанеры, стены 

 которых пришнуровываются друг к другу. 

Можно каждый день делать новую интересную 

игру-шнуровку. Для этого нужно: плотный 

 картон, дырокол и шнурок для обуви. 

 Единственная  проблема – обычным 

 бытовым дыроколом вы сможете проделывать 

отверстия только о краю картонки. Проявите 

 фантазию и не используйте большие куски картона. 

 

 Сделайте из картона цветок, ёлочку, ёжика, 

грузовик с рядом отверстий по краю. 

Вырежьте более мелкие детали, которые к ним 

можно пришнуровывать. Например, бабочку, 

которая сядет на цветок и т.д. 

 Можно нанизывать на шнурок для обуви 

бусины от вышедших из моды пластмассовых 

«ожерелий». На кухне попробуйте нанизывать 

на шнурок макароны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВОЛШЕБНЫЙ  МЕШОЧЕК. 

 

Для этой игры вам понадобится небольшой 

тряпичный мешочек и несколько мелких  

предметов.  

 Покажите ребёнку те предметы, которые 

вы собираетесь положить в мешочек.  

 Для начала возьмите один предмет и 

уберите его в мешочек на глазах у ребёнка. 

Спросите где же кубик? Куда он делся? 

Достаньте игрушку из мешочка, скажите: 

«Вот она!» 

 Опять спрячьте её в мешочек, предложите 

ребёнку найти предмет самостоятельно. 

 Потом положите в мешочек не один, а два 

предмета или три. 

 Можете назвать ребёнку фигуру, которую 

нужно достать. 

 Можно играть по-другому – пусть ребёнок 

достаёт все предметы один за другим, 

называя каждый, прежде чем вытащить из 

мешка.  
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